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PRINCIPES DIRECTEURS DESTINES AUX
PARENTS

Il se peut que votre enfant devienne un jour patineur de figure de talent; il est
€galement possible que ceci ne se produise pas. Néanmoins, il est certain que votre
enfant sera un meilleur athléte et appréciera davantage le patinage si vous observez
ces quelques regles :

1. Veillez a ce que votre enfant sache que vous l'aimez et appréciez ses efforts qu'il
réussisse ou non

2. Ne vous leurrez pas en ce qui concerne les compétences athlétiques de votre
enfant, sa compétitivité et son esprit sportif.

3. N'essayez pas de vivre votre vie a travers celle de votre enfant. Vous avez parfois
eu peur et été encouragé. Ne vous attendez pas a ce qu'il fasse mieux.

4. N'essayez pas de l'orienter dans une voie qui pourra vous apporter la plus grande
satisfaction.

5. N'essayez pas de montrer a votre enfant que vous pouvez faire mieux que son
entraineur.

6. Essayez plutdt de lui faire comprendre la nécessité de la discipline et des
réglements

7. Ne cachez pas la vérité a votre enfant en ce qui concerne ses compétences en tant
que patineur

8. Tachez de connaitre I'entraineur de votre enfant.

9. Efforcez-vous d'approuver son comportement

10. Souvenez-vous que les enfants ont tendance a exagérer les éloges ou les critiques
qui leur sont faits. Ne tombez pas dans un extréme ni dans l'autre.

11.Inculquez le courage a votre enfant. Tout le monde a peur de quelque chose.

Le courage consiste a apprendre a réaliser une performance en surmontant sa peur.
Le courage, ce n'est pas supprimer la peur, c'est apprendre a la surmonter

Ces principes directeurs, dont l'auteur a préféré garder 'anonymat, ont été inscrits au
programme de la Trinity Placentia Minor Hockey Association lorsqu'elle a accueilli le

championnat de Terre-neuve en 1978. lls semblent tellement empreints de bon sens
gue cela vaut la peine de se les communiquer!

BONNE SAISON !!!!
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